Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU §¢
Butka Grahamka 1szt-70g 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U Jecz, gLEl 2yt) rf.ae?;:&cma[kcau 2
(GLU Psz,) SEL, GLU Zyt,) Chleb zytnio- pszenny 30g 17,50 kceal
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Roladka ze schabu z (GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogotem 104,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) warzywami duszona w maslo porcjowane 10g Tluszcz 62,10 '
masto porcjowane 10g sosie wtasnym 100g/120ml| 3 Kwasy tlusiczc?we
(MLE,) (GLU Psz, JAJ, MLE, pasztet drobiowy 1szt-50g nasycone ogdtem 25,40 g
Skyr jagodowy 150g SEL, GOR)) (GLU Psz, SOJ,) Weglowodny przyswa;jalne
(MLE, Kasza gryczana 200g A Ser zotty 409 (MLE,) 60 g
ggyni((g Ct)t.)ls)towa z kurczat Eatatka 7i ggerw(c:lr‘ke‘jl Pomidor 100g-2szt cukr,y suma 51,10 g
9 g apus! A erbata i
Rukola 104 GOpR,;y 9 CV ::nos cz cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 32,90
Papryka $wieza 80g Herbata malinowa 250ml A energetycznalkcal] gél 4309
Wartos¢ Wartosé (100g)= 102.2 /(porcja '
energetyczna{kcal]. energetyczna{kcal] 5409 }: 538,10 kcal
8 © (100g)= 87.6 /(porcja (100g)=99.5 /(porcja Biatko ogdtem (100g)=
2 2 660g )= 584,00 kcal 1000g )= 995,40 keal 4.6 /(porcja 540g )=
= z Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 24,20 g
> k] 5.3 /SDOI'C]B 6609 )= 45 ISpocha 10009 )= Tluszcz (100g)= 5.1
2 3 35309 44, I(porcja 540g )= 26,90 g
N x Thuszcz gOOg} 1.7 Tluszez (100g)= 2.4 Kwasy tluszczowe
Y I(porcja 660g )= 11,40 g I(porcja 1000g )= 23,80 g nasycone ogdtem
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe (100g)= 2.8 /(porcja 540g
nasycone ogdtem nasycone ogélem = 14,60 g
(100g)= 1.1 /(porcja 660g (100g)= .4 /(porcja 1000g Weglowodny
= 7009 )= 3809 przyswajalne (100g)= 9.1
gglowodny Weglowodny I(porcja 5409)= 48109
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.2
11.4 /(porcja 6609 )= 14.3 [(porcja 1000g )= I(porcja 540g )= 6,40 g
7590 g 142,60 g Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 4.2 cukry suma (100g)= 1.7 (100g)= 1.3 /(porcja 540g
I(porcja 660g )= 28,10 g I(porcja 1000g )= 16,60 g )= 6,609
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy S6l (100g)= .3 /(porcja
(100g)= 1.2 /(porcja 660g (100g)= 1.9 /(porcja 540g)= 1,609
)= 17709 1000g )= 18,60
Sal (100g)= .2 /(porcja Sol (1009)- 2 I(porcja
660g)= 1,10g 1000g )=
/» _Z C/ 65 r\ ) Y
DIETETYK
mgr Anna Klasa
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Zurek z ziemniakami
500ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Roladka ze schabu z

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Wartosé
energetycz]na[kcal] 2
al

Biatko ogétem 104,30 g
Tluszcz 62,40 g

maslo porcjowane 109 warzywami duszona w
sosie wlasnym 100g/120ml ) Kwasy tluszczowe
Skyr Jagodowy 1509 (GLU Psz, JAJ, MLE, Twarozek 1209 A (MLE,) nasycone ogétem 22,40 g
(MLE, SEL, GOR,) Pomidor sparzony 100g 2 Weglac.)sﬂodny przyswajalne
24980 ¢

Szynka tostowa z kurczat
60g (SO.

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

nasycone ogélem
(100g)= 1.2 /(porcja 580g

eglowodny )= 5
przyswajalne (100g)= Weg Iowodny cukry suma (100g)= 2
12.3 [(porcja 5809? przyswajalne (100g)= I(porcja 570g )= 11,10 g
72,209 10.3 /(porcja 12009 )= Blonnik pokarmowy
cukry suma (100%)- 4.2 128,10 g (100g)= 1.2 /(porcja 570g
I(porcja 580g )= 24,40 g cukry suma (100g)=.9 = 6,709 .
Blonnik pokarmowy I(porcja 1200g )= 10,70 g S6l (100g)= .1 /(porcja
Btonnik pokarmowy 570g)= 0,50 g

(100g)= 1 /(porcja 580g

)= 6,109
Sél (100g)= .2 /(porcja
580g )= 1

kasza jeczmienna 200g
GLU Psz,
asolka szparagowa
duszona 150g
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009)= .4 |(porcja 1200g

(100g)= 2.2 /(porcja
1200g )= 27,00 g

Sol (100g)= 0 /(porcja
1200g )= 0,50 g

energetycznalkcal
(1003)};4.9 /([porc]ja energetycznalkcal] Biatko ogotem (100g)=
K.} @ 580g )= 558,20 kcal (100g)= 84.7 /(porcja 4.2 ISporc]a 570g )=
£ s Biatko ogétem (100g)= 1200g )= 1 058,20 kcal 23509
— 0 5.8 lgporcja 5809 )= Biatko ogétem (100g)= Thuszez (100g)= 31
3 g 34309 ‘3“,7 5lgporcja 12009 )= &porqaﬂsmg )= 17,209
< Ttuszcz (100g)= 1.9 ,50 g wasy tluszczowe
§ 3 /(porcja (58099{= 11,009 Thuszez (100g)= 2.7 nasycone ogétem
« “' Kwasy tluszczowe /(porcja 1200g )= 34,20 g (10(118);01 .8 /(porcja 570g

szt

herbata z cukrem 250 ml

Wartoéé

energetycznalkcal]
100g)= 83.6 /(porcja
70g )= 464,30 kcal

leowodny
rrzyswa]alne (100g)=8.9
(porcja 570g )= 49,50 g

cukr'y suma 46,20 g
Blonnik pokarmowy 39,80

9
861 2,10 g
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6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz skladnikow dar i



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g Skyr jagodowy 150g Zurek z ziemniakami Jogurt naturalny Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz, Wartosé SEL, GLU Zyt) Jabtko gotowane 150g 908,40 kcal

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,

energetyczna[kcal]
(100g)= 82.4 /(porcja

Roladka ze schabu z
warzywami duszona w

Wartos¢
energetycznalkcal]

Jecz,)
Twarozek 120g A (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2

Biatko ogotem 107,70 g
Tluszez 31,10 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

Rukola 10g 150g )= 123,00 keal sosie wiasnym 100g/120ml | (100g)= 36.5 /(porcja s Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A | Biatko ogétem (100g)= (GLU Psz, JAJ, MLE, 300g )= 110,50 kcal herbata z cukrem 250 ml nasycone ogétem 10,50 g
Wartosc 9 7 I(porc;a 1509 )= SEL, GOR,) Biatko ogotem (100g)= | Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
energetycznalkcal] kasza jeczmienna 200g 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | energetycznalkcal] 6,10 g
(100g)= 87.3 /(porcja Tluszcz (100g)=0 (GLU Psz,) g (100g)= 76.5 /(porcja cukry suma 61,10 g
420g )= 363,90 kcal I(porcja150g )= g Fasolka szparagowa Tluszcz (100g)= .8 5709 )= 425,20 kcal Blonnik pokarmowy 32,90
] Biatko ogdtem (100g)= | Kwasy tluszczowe duszona 150g I(porcja 300g )= 2,30 g | Biatko ogélem (100g)= g
B 4.7 l(porcja 4209 )= nasycone ogélem Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tluszczowe 4.2 [(porcja 5709 )= Sol 4,009
2 19,40 g (100g)= 0 /(porcja 150g | Wartosé nasycone ogélem 23209
5 Tluszez (100g)= .5 =g energetyczna(kcal] (100g)=.5 I(porcja 300g | Thuszcz (100g)= 1.6
] = I(porcja 4209 )= 2,30 g | Weglowodny (100g)= 88.6 /(porcja )= 1,409 I(porcja 570g )= 8,60 g
e 8 Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 1000g )= 885,30 kcal Weglowodny Kwasy tluszczowe
2 g nasycone ogétem 11.1 /(porcja 1509? Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 5.8 | nasycone ogétem
3 =4 (100g)= .3 /(porcja 420g | 16,50 4.7 ISporcja 1000g )= I(porcja 300g )= 17,50 g | (100g)= .9 /(porcja 570g
S s = 1,309 cukry suma (100g)= 11.1 | 46,6 cukry suma (100g)=5.7 |)= 4,70g
§ o] Weglowodny I(porcja 150g )= 16,50 g | Tluszcz (100g)=1.8 I(porcja 300g )= 17,209 | Weglowodny
N B przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy I(porcja 1000g )= 17,90 g | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100?)-
= 14 3 /(porcja 420g? (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe (100g)= .5 /(porcja 300g | 10.9 /(porcja 570g
g 9,40 g = nasycone ogolem )= 1,509 60,70 g
© cukry suma (100g)=1.8 | Sél ?1 00g)= 0 /(porcja (100g)= .3 /(porcja 1000g | Sol (100g)= 0 /(porcja cukry.suma (100g)= 2
3 I(porcja420g )= 7,70g |150g)= g =3,10g 300g)= 0,109 I(porcja 570g )= 10,90 g
Blonnik pokarmowy eglowodny Blonnik pokarmowy
(1009)— .8 /(porcja 420g przyswajalne (100g)= (1009)- .8 /(porcja 570g
= 3,509 12.2 /(porcja 1000g )= 4609
Sal (1009)‘ .4 I(porcja 122,00 g Su] (1009) 3 I(porc]a
4209)= 1,70g cukry suma (100g)=.9 570g )= 1
I(porcja 1000g )= 8,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja
1000g )= 23,30 g
Sal (1009)— 1 I(porcja
1000g )= 0,50 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Skyr jagodowy 150g Zurek z ziemniakami Jabtko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL, GLU Zyt) energetycznalkcal] masto porcjowane 10g ,80 keal
(MLE,) energetyczna[kcal] Roladka ze schabu z (100g)= 37.8 /(porcja Biatko ogotem 102,90 g

Szynka tostowa z kurczat

(1009)- 82.4 /(porcja

Sol (1009)' 3 I(port:Ja
405¢g )= 1

warzywami duszona w

9
cukry suma (100g)=.9
I(porcja 1050g )= 9,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1050g )= 25,30 g
Sol (1009)— .1 /(porcja
1050g)= 0,50 g

150g )= 56,50 kcal

ek 120g A (MLE,)

Sol (1009)‘ 3 I(porc;a
5559 )= 1

Tluszcz 57,20
60g (SOJ) 1509 )= 123,00 kcal sosie wiasnym 100g/120ml | Biatko ogolem (100g)=.2 Pomidor sparzony 100g 2 Kwasy tluszczogwe
Rukola 10g Biatko ogolem (100g)= (GLU Psz, JAJ, MLE, I(porcja 150g )= 0,30 g nasycone ogdfem 21,70 g
Herbata z cukrem 250ml A | 9.7 I(porc;a 150g )= SEL, GOR,) Thuszcz (100g)= .2 herbata z cukrem 250 ml Weglowodny przyswajalne
Wartosé 14,4 Kasza jeczmienna 2509 A | /(porcja 1509 )= 0,30 g | Wartosé ,00g
=2 energetycznalkcal] Tluslcz (100g)=0 |(__GLU Psz,) Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal] cukry suma 55,40 g
g (100g)= 100.2 /(porcja I(porcja150g )= g asolka szparagowa nasycone ogdiem (100g)= 80.5 /(porcja Btonnik pokarmowy 33,50
= 4059 )= 400,90 keal Kwasy tluszczowe duszona 150g (100g) 0/(porcja150g | 5559 )= 447,20 kcal g
= Biatko ogdtem (100g)= Herbata malinowa 250ml A | )= Biatko ogélem (100g)= Sol 3,309
2 44 /(porcla 4059 )= (1009): 0 I(porc;a 150g | Wartosé Weglowodn 3.9 /(porcja 5559 )=
5 17,70 g = g energetycznalkcal] przyswa]alne (100g)= 8.3 | 21,50
s N Thiszcz (100g)=3 Weglowodny (100g)=103.9 /(porcja I(porcja 1509 )= 12,40 g | Ttuszcz (100g)= 3
£ § I(porcja 4059 )= 11,90 g | przyswajalne (100g)= 10509 )=1 039,20 kcal cukry suma (100g)=8.1 | /(porcja 5559 )= 16,70 ¢
- QS | Kwasy tluszczowe 11 1 l(pOI'Cja 1509 )= Biatko ogolem (100g)= | /(porcja 1509 )= 12,10 g | Kwasy tuszczowe
3 S nasycone ogétem 6,50 4.9 /(porcja 10509 )= Blonnik pokarmo nasycone ogétem
2 2 (1009)' 2 /(porcja 4059 cukry suma (100g)=11.1 | 49,00 (100g)= 1 /(porcja 150g | (100g)= 1.8 /(porcja 5559
S 2 |[)=780g I(porcja 150g )= 16,50 g Tluszcz (100g)= 2.8 )= 1,509 = 10,10 g
~ N Weglowodny Blonnik pokarmo I(porcja 1050g )= 28,30 g Sol (1009)- 0 /(porcja Weglowodny
bt przyswajalne (100g)= (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tiuszczowe 0g )= przyswajalne (100g)= 9
g 12.2 [(porcja 405g )= = nasycone ogétem I(porcja 555¢ )= 50,20 g
E 48,90 Sol ?1 00g)= 0 /(porcja (100g)= .4 /(porcja 1050g cukry suma (1009)- 1.9
= cukry suma (100g)=1.8 | 150g)= g )= 3809 I(porcja 555¢ )= 10,50 g
8 I(porcja 405g )= 7,30 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
< Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= (1009)- .7 l(porcja 555g
(1009)- .7 l(porcja 405g 1333olgporqa 1050g )=
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2025-05-21 $roda

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Paositek nocny SUMA
zZupa warzywna Skyr jagodowy 150g Mie§o+yvarzywa+masio+zi zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos$¢é energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 113,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ 500g )= 418,90 kcal Biatko ogotem 134,80 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25409
Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=81.3 l{porcja
650g )= 541,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
I(porcja 650g §= 39,80 g
tuszcz (100g
I(porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 650g
)= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)= 3
/(porcja 650g )= 19,70 g

energetycznalkcal]
(1009)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g

Tluszcez (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
= 6,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g

(100g)= .9 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy )= 7,609
)= 4309 (100g)= .7 I(porcja 650g | Sl (100g)= 0 /(porcja
S6l (100g)= 0 /(porcja )=430g 500g )= 0,20 g
500g)= 0,10g Sél (100g)= 0 /(porcja

650g )= 0,10 g

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)=.5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajal:e (100g)= 9.8 /(porcja 500g

= N g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Tiuszcz 64,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 15,50 g
Weglowodny przyswajalne
238,00 g

cukry suma 34,20 g
Btonnik pokarmowy 24,80

g
61 0,60 ¢
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6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) ﬁggrgetyczlna[kcal] 2
,40 keca

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25,40

1409
Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g

)= 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,109

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Skyré'agodowy 150g
(MLE)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 81.3 /(porcja
650g )= 541,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 39,80 g
Thuszcz (100g)= 1.9
I(porcja 650g {= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .4 /(porcja 6509
)= 2,309
Weglowodny
rrzyswajalne (100g)=9.8
(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)= 3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowz
(100g)= .7 /(porcja 6509
30

)= 4309 )
Sél (100g)= 0 /(porcja

650g )= 0,10 g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Bialko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

%uszcz (100g)= 1745
I(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(1 og%); 872 /(porcja 1g

V?Ieg’lowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 19
= 8,80 g

S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,10g

Warto$¢é energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal

Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g

Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g

Kwasy th otem (100g)=.5

I(porcja 5069 )= 2.50 g
Weglowodny przyswajal4n8e é1009)= 9.8 /(porcja 500g
= y g
cukry suma (100g)=.6 /(porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

]
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogélem 134,60 g
Tluszcz 68,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 17,90 g
Weglowodny przyswajalne
244,00

,00 9
cukry suma 33,10 g
Blonnik pokarmowy 26,00

gél 0,50g

S
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnio- pszenny 30g ,50 keal
§ (GLU Psz, GLU Zyt,) Roladka ze schabu z (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 99,50 g
3 Miks tluszczowy do warzywami duszona w pasztet drobiowy 1szt-50g Thuszez 51,40 g
2 smarowania 80% 15g sosie wiasnym 100g/120mi (GLU Psz, SOJ,) Kwasy tluszczowe
= | Skyrjagodowy 150g (GLU Psz, JAJ, MLE, twarozek 60g A (MLE,) nasycone ogétem 14,50 g
S (MLE,) SEL, GOR,) Pomidor 100g-2szt Weglowodny przyswajaine
% Szynka tostowa z kurczat Kasza gryczana 200g A herbata z cukrem 250 ml 509
S 60g (SOJ,) Safatka z czerwonej Wartosé cukry suma 53,30 g
§ 3 Rukola 10g kapusty 150g (JAJ, energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 33,00
5 3 Papryka $wieza 80g GOR, 05,90 keal g
S 2 Herbata z cukrem 250ml A Herbata malinowa 250m| A Biatko ogotem 19,50 g 6l 390¢g
s 8 | Wartosé Wartosé Tluszez 12,40 g
<> < energetycznalkcal] energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe
§ S 617,20 keal 995,40 kcal nasycone ogdtem 3,90 g
N Biatko ogétem 35,30 g Biatko ogdtem 44,70 g Weglowodny
il Thuszcz 15,20 g Tluszcz 23,80 g przyswajalne 49,90 g
g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma 8,60 g
2 nasycone ogétem 6,80 g nasycone ogétem 3,80 g Blonnik pokarmowy
£ Weglowodny Weglowodny 6,709
S przyswajalne 76,00 g przyswajalne 142,60 g Sol 1,20 g
o cukry suma 28,10 g cukry suma 16,60 g
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
7,709 18,60 g
Sol 1,10g Sol 1,60 g
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$niadanie

9- Bogatobiatkowa

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr jagodowy 150g Zurek z ziemniakami Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLUPsz,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartosé SEL, GLU Zyt) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g 21,10 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ energetyczna{kcal] Roladka ze schabu z energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 105,80 g
masto porcjowane 10g (100g)=82.4 /(porcja warzywami duszona w (100g)= 36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Thuszez 50,10 g

E) 150g )= 123,00 kcal sosie wlasnym 100g/120ml | 150g )= 54,00 keal 3 Kwasy tluszczowe

Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogétem (100g)= (GLU Psz, JAJ, MLE, Biatko ogétem (100g)= | Twarozek 120g A (MLE,)

60g (SOJ,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=100.1 /(porcja
4309 )= 435,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.6 /(porcja 430g )=
19,90

Thuszez (100g)= 2.5
/(porcja 430g )= 11,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.6 /(porcja 430g
= 6,90 g

eglowodny
przgswajalne (100g)=
12.8 /(porcja 430g )=
55,709
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 430g )= 7,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 430g
)= 6,109
S6l (100g)= .3 /(porcja
430g)= 1,109

9.7 /(porcja 150g )=
14,40

Thuszcez (100g)= 0
I(porcja 150g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

9

‘eglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 /(porcja 1509 ?=
16,50 g
cukry suma (100g)=11.1
I(porcja 150g )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

g
S6l (100g)= 0 /(porcja
150g)= g

SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU Psz, MLE,)
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=84.5 I{porcja
1000g )= 844,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 /(porcja 1000g )=
4420 g

Thuszez (100g)= 2
I(porcja 1000g )= 19,90 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 1000g
)= 450¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1/(porcja 1000g )=
11,109
cukry suma (100g)= .9
I(porcja 1000g )= 8,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1000g )= 21,20 g
Sél (100g)= .3 /(porcja
1000g )= 3,40 g

2.6 /(porcja 150g )= 3,80

]
Thuszcz (100g)= 1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)=9 /(porcja 150g
= 1409

eglowodny
przyswajalne (100g2= 34
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

S8l {100g)= 1 (porcja
1509)= 010 g

Potmidor sparzony 100g 2
sz

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 83.6 /(porcja
570g )= 464,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
42 ISporcja 5709 )=

23,5

Thuszez (100g)= 3.1
I(porcja 570g )= 17,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.8 /(porcja 570g
= 10,20 g

eglowodny
,myswajalne (100g)= 8.9
(porcja 570g )= 49,50 g
cukry suma (100g)= 2
I{porcja 570g )= 11,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 570g
)= 6,70

S6l (100g)= .1 /(porcja
570g)= 0,50 g

nasycone ogélem 23,00 g
Weglowodny przyswajalne
90

cukr'y suma 49,20 g
Blonnik pokarmowy 34,00

9
Sol 510 ¢

_—
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 1509 Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLUPsz,) (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe | energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé SEL, GLU Zyt) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 186,20 kcal
E, energetycznalkcal] Roladka ze schabu z ) masio 10g (MLE,) Biatko ogétem 115,60 g
Szynka tostowa z kurczat | (100g)= 64.3 /(porcja warzywami duszona w pasztet drobiowy 1szt-50g | Ser zéity 30g (MLE,) Thuszez 72,90 g
60g (SOJ,) 150g )= 96,00 kcal sosie wlasnym 100g/120ml (GLU Psz, SOJ,) Mix safat 30g Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz, JAJ, MLE, twarozek 60g A (MLE,) | Warto§¢ nasycone ogdlem 32,20 g
Papryka $wieza 80g 12.1 /(porcja 1509 )= SEL, GOR)) Pomidor 100g-2szt energetyczna[kcal] Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | 18,00 g Kasza gryczana 200g A Herbata bez cukru 250 ml | (100g)= 249 /(porcja 130g | 246,10 g
= | Wartos¢ Tluszez (1 00g)= 0 Suréwka z czerwone] Wartosé )= 323,30 keal cukry suma 33,90 g
z energetycznalkcal] I(porcja 1509 )= g kapusty 150g (JAJ, energetycznalkcal] Biatko ogotem (100g)= | Blonnik pokarmowy 35,90
S (100g)=76.6 /(porcja Kwasy tluszczowe GOR)) (100g)= 89.3 /(porcja 11.7 I(porcja 130g )=
E‘ 480g )= 364,70 keal nasycone ogdtem Herbata bez cukru 250 ml 560g )= 495,90 kcal 1520 g gél 3709
3 Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 0/(porcja 150g | Warto$¢ Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz (100g)= 14.4
= 3.9 /(porcja 480g )= = g energetycznalkcal] 3.7 /(porcja 560g )= I(porcja 130g f= 18,60 g
& 18,30 g Weglowodny (100g)=90.6 /(porcja 20,30 g Kwasy tluszczowe
g | Tluszez (100g)=2.3 przyswajalne (100g)=4.1 | 1000g )= 906,30 kcal Tluszez (100g)= 3.7 nasycone ogdtem
y I(porcja 480g )= 10,90 g | /(porcja 15091= 6,20 g | Biatko ogotem (100g)= I(porcja 560g )= 20,60 g | (100g)= 9.6 /(porcja 130g
= Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.1 | 4.4 /(porcja 1000g )= Kwasy tluszczowe )= 1%,40 g
2 nasycone ogétem I(porcja 150g )= 6,209 | 43,809 nasycone ogdtem Weglowodny
= (100g)= 1.4 /(porcja 480g | Bionnik pokarmowy Tiuszcz (100g)= 2.3 (100g)= 1.7 /(porcja 560g | przyswajalne (100g)=
& )= 6,909 (100g)= 0 /(porcja 150g | /(porcja 1000g )= 22,80 g )= 9,30¢g 17.7 I(porcja 130g )=
S Weglowodny )= Kwasy tluszczowe Weglowodny 2290g
8 przyswajalne (100g)= 8.4 | Sdl ?1009): .1 /(porcja nasycone ogélem przyswajalne (100g)= 9.5 | cukry suma (100g)=1.3
& I(porcja 480g )= 39,809 (150g)= 0,209 (100g)= .4 /(porcja 1000g I(porcja 560g )= 52,80 g |/(porcja 130g )= 1,70 g
=4 cukry suma (100g)= 1.3 = 3,609 cukry suma (100g)= 2.3 | Blonnik pokarmowy
N /(porcja 480g )= 6,00 g eglowodny I(porcja 560g )= 13,00 g | (100g)= 3.8 /(porcja 130g
© Bfonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy )= 5,009
(100g)= 1.4 /(porcja 480g 12.4 |(porcja 1000g )= (100g)= 1.4 /(porcja 560g | Sél (100g)= .5 /(porcja
)= 6409 124409 = 7,509 130g )= 0,60 g
Sl (100g)= .2 /(porcja cukry suma (100g)= .7 Sél (100g)= .2 /(porcja
480g)= 1,009 I(porcja 1000g )= 7,00 g 5609 )= 1,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja
1000g )= 17,00 ¢
Sol (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,60 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

herbata z cukrem 250 ml
chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

gMLE,)
kyr jagodowy 150g

MLE)
Szynka tostowa z kurczat
60g (S0J,)
Rukola 10g
Papryka $wieza 80g
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)=74.3 /(porcja
6659 )= 495,50 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
{I(porcja 659 )= 26,80 g
tuszcz (100g)= 2.3
I(porcja 665g )= 15,50 g
Kwasy tluszczowe
nasgcone ogdtem
(100g)= 1.1 /(porcja 6659
)= 7,00 gd
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
/(porcja 665g )= 55,20 g
cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja 665g )= 25,40 g
Blonnik pokarmowy
(10(3)go); .5 I(porcja 665¢

S61 (100g)= .2 [(porcja
6659)= 1,409

Jarzynowa z ziemniakami
300ml bez glutenowa
Roladka ze schabu z
warzywami duszona w
sosie wiasnym 100g/120ml
bezglutenowa A (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Kasza gryczana 250g A
Satatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,)
Herbata malinowa 250ml A
Wartoéé
energetyczna{kcal]
(100g)= 97.9 /(porcja
1050g )= 979,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.9 /(porcja 10509 )=
4920 g
Tluszez (100g)= 2.2
I(porcja 1050g )= 22,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 1050g
z; 3909

eglowodny
przyswajalne (100g)=
13.8 /(porcja 1050g )=
138,109
cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1050g )= 16,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja
1050g )= 19,30 g
S6l (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 2,009

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g

Ser 20ty 60g A (MLE,)
Miod porcjowany 1szt-259
Pomidor 100g-2szt
herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznal[kcal]
(100g)= 98.6 /(porcja
550g )= 547,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 550g )=
17,60 g

Tiuszcz (100g)= 5.1
I(porcja 550g )= 28,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 3 /(porcja 5509
)= 16,70 g

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 5509 )=
57,109
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 550g )= 8,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .4 /(porcja 5509
)= 2409

Sél (100g)= .4 /(porcja
550g )= 2,10 g

Wartosé

energetycznalkcal] 2
22,50 keal

Biatko ogétem 93,60 g

Tluszez 65,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 27,60 g

Weglowodny przyswajalne
250,40 g

cukry suma 50,30 g

Blonnik pokarmowy 24,70

gz’)l 5509
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml bezmleczny (GLU (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Psz, SEL, GLU Zyt,) Chleb graham 60g (GLU 020,30 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Roladka ze schabu z Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 87,90 g
Miks tluszczowy do warzywami duszona w Miks tluszczowy do Tluszcz 63,00 g
smarowania 80% 159 sosie wiasnym 100g/120ml smarowania 80% 15g Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat b/m (GLU Psz, SEL,) Jajko gotowane 2szt-100g nasycone ogdtem 18,50 g
60g (SOJ,) Kasza jeczmienna 250g A AJ) WQ?Iowodny przyswajalne
Rukola 10g (GLU Psz,) Miéd porcjowany 2szt-50g 251,00 g
herbata z cukrem 250 mi Fasolka szparagowa Pomidor sparzony 100g 2 cukry suma 20,00 g
Wartosé duszona 150g szt Blonnik pokarmowy 37,00
energetyczna[keal] Herbata malinowa 250ml A herbata z cukrem 250 m g
(100g)= 104.1 /(porcja Wartosé Wartosé Sol 2,10 g
435g )= 452,40 kcal energetycznalkcal] energetycznalkeal]
«© Bialko ogétem (100g)= (100g)=92.7 /(porcja (100g)=108.9 /(porcja
3 E 4.6 /(porcja 435g )= 1050g )= 927,40 kcal 605g )= 640,50 kcal
5 9 19,90 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
S E Tluszcz (100g)= 3.4 4.7 |(porcja 10509 )= 3.6 /(porcja 6059 )=
3 g I(porcja 4359 )= 14,80 g 46,70 21,309
9 o wasy tluszczowe Tuszcz (100g)= 2.6 Tluszcz g100g)= 3.8
IS = nasycone ogélem /(porcja 10509 )= 26,10 g I(porcja 605g )= 22,10 g
(100g)= 1.5 /(porcja 4359 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
)= 6,70g nasycone ogotem nasycone ogétem
Weglowodny (100g)= .4 /(porcja 1050g (100g)= 1.4 /(porcja 605g
przyswajalne (100g)= = 350g )= 8309
11.9 /(porcja 435g )= Weglowodny Weglowodny
51,309 przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)=.9 11.3 /(porcja 10509 )= 14.6 /(porcja 6059 )=
I(porcja 4359 )= 3,90 g ,40 g 85809
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=.9 cukry suma (100g)=1.2
(100g)= 1.4 /(porcja 4359 I(porcja 1050g )= 8,80 g I{porcja 605g )= 7,30 g
)= 6109 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sél (100g)=.3 /(porcja (100g)= 2.4 /(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 6059
435g)= 1,10g 1050g )= 24,30 g )= 6,609
Sol (100g)= .1 /(porcja Sol (100g)= .1 /(porcja
1050g )= 0,60 g 605g)= 0,40 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300mIA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 86,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz z soczewicy (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 98,30 g
maslo porcjowane 10g czerwonej z fasolkg Maslo porcjowane 10g W Tluszez 63,90 g
3 szparagowa i cukinia 200g (MLE,) Kwasy tluszczowe
Skyr jagodowy 150g Kasza gryczana 200g A Ser 20ty 60g A (MLE,) nasycone ogdfem 28,70 g
(MLE, Salatka z czerwonej Pomidor 100g-2szt Weglowodny przyswajalne
Jajko gotowane 2szt-100g kapusty 150g (JAJ, herbata z cukrem 250 m| f
(JAJ, GOR, Wartosé cukry suma 52,50 g
Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A energetycznalkcal] Bionnik pokarmowy 40,80
Papryka $wieza 80g Wartosé (100g)=104.7 /(porcja g
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] §10g )= 523,40 kcal Sol 3,609
Wartosé (100g)= 93.2 /(porcja Biatko ogétem (100g)=
© © energetyczna[kcal] 1100g )= 1 035,40 kcal 5.2 /(porcja 510g )=
3 k] (100g)= 87.9 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 25909
5 & |700g)= 627,80 kcal 3.3 /(porcja 1100g )= Tiuszcz (100g)= 5.2
S £ Biatko ogétem (100g)= 5 36,40 I(porcja 510g )= 25,80 g
E] & | /(porcja700g )= 36,00 g Tuszez (100g)= 1.7 Kwasy tluszczowe
9 = Ttuszcz (100g)= 2.6 I(porcja 1100g )= 19,20 g nasycone ogétem
S b I(porcja 700g )= 18,90 g Kwasy tluszczowe (100g)= 3.6 /(porcja 510g
= Kwasy tluszczowe nasycone ogélem )= 17,80 g
nasycone ogélem (100g)= .2 /(porcja 1100g Weglowodny
(100g)= 1.2 /(porcja 700g =230g przyswajalne (100g)=9.3
= 8,60 g Weglowodny I(porcja 510g )= 46,40 g
‘eglowodny przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=1.3
przyswajalne (100g)= 15.1 /(porcja 1100g )= l(porcja 510g )= 6,40 g
10.5 /(porcja 700g )= 167,40 g Blonnik pokarmowy
75,30 cukry suma (100g)=1.7 (100g)= 1.3 /(porcja 510g
cukry suma (100g)= 3.9 /(porcja 1100g )= 18,30 g = 6,60
I(porc!a 700g )= 27,80 g Blonnik pokarmowy $S6l (100g)= .2 /(porcja
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.4 /(porcja 510g)= 1,10 ¢g
(100g)=1.1 /(porcja 700g 11009 )= 26,50 g
)= 17109 Sol (100g)= .1 /(porcja
Sl (100g)= .1 /(porcja 1100g)=1,50¢g
700g)= 1,009
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Butka Grahamka 1szt-70g 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
(GLUPsz,) SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 117,50 kcal
Chleb 2ytnio- psze,nng/ 30g Roladka ze schabu z (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 104,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt, warzywami duszona w maslo porcjowane 10g Tiuszcz 62,10 g
maslo porcjowane 10g sosie wlasnym 100g/120ml (MLE,) Kwasy tluszczowe
(MLE) (GLU Psz, JAJ, MLE, pasztet drobiowy 1szt-50g nasycone ogétem 25,40 g
Skyr jagodowy 150g SEL, GOR)) (GLU Psz, SOJ,) Weglowodny przyswajalne
© MLE, Kasza gryczana 200g A Ser z6lty 40g (MLE,) 266,60 g
© g zynka tostowa z kurczat Salatka z czerwonej Pomidor 100g-2szt cukry suma 51,10 g
3 g 60g (SOJ,) kapusty 150g (JAJ, herbata z cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 32,90
5| £ |Rukola10g GOR, Wartosé '
S 3 Papryka $wieza 80g Herbata malinowa 250ml A energetycznalkcal] Sa 430g
el S | Wartos¢ Wartos¢ 538,10 kcal
8 k] energetyczna[kcal] energetycznakcal] Biatko ogétem 24,20 g
S o 584,00 kcal 995,40 kcal Tiuszcz 26,90 g
5 Bialko ogétem 35,30 g Biatko ogdlem 44,70 g Kwasy tluszczowe
Tluszez 11,40 g Tiuszez 23,80 g nasycone ogétem 14,60
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe g
nasycone ogétem 7,00 g nasycone ogétem 3,80 g Weglowodny
Weglowodny Weglowodny przyswajalne 48,10 g
przyswajalne 75,90 g przyswajalne 142,60 g cukry suma 6,40 g
cukry suma 28,10 g cukry suma 16,60 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy 6,60 g
7709 18,60 g Sol 1,60 g
Sol 1,10¢g Sol 1,60 g
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masto porcjowane 10g

Biatko ogotem 34,30 g
Tiuszcz 11,00 g
Kwasy tluszczowe

sosie wlasnym 100g/120ml

058,20 keal
Biatko ogotem 46,50 g
Tluszez 34,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,20

g
Weglowodny

nasycone ogétem 6,90 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny nasycone ogétem 5,30 g przyswajalne 49,50 g
przyswajalne 72,20 g Weglowodny cukry suma 11,10 g
cukry suma 24,40 g przyswajalne 128,10 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma 10,70 g 670g
6,109 Blonnik pokarmowy Sol 0,50 g
Sol 1,109 27,009

Sol 0,50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 500ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 080,70 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, Roladka ze schabu z (GLU Psz, GLU ny,{ Biatko ogétem 104,30 g
warzywami duszona w maslo porcjowane 10g Tluszez 62,40 g

Kwasy tluszczowe

(MLE, 3
Skyr jggodowy 1509 (GLU Psz, JAJ, MLE, Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogélem 22,40 g
LE, SEL, GOR,) Pomidor sparzony 100g 2 Weglowodny przyswajalne
o zynka tostowa z kurczat kasza jeczmienna 200g szt 249,80 g
- s 60g (SOJ,) (GLU Psz,) herbata z cukrem 250 ml cukry suma 46,20 g
3 & [Rukola 10g Fasolka szparagowa Wartoé¢ Blonnik pokarmowy 39,80
5 8 Herbata z cukrem 250ml A duszona 150g energetycznalkcal] g
S = Wartosé Herbata malinowa 250ml A 464,30 kcal Sél 2,10 g
) S | energetycznalkeal] Warto$é Biatko ogélem 23,50 g
b £ 558,20 kcal energetyczna[kcal] 1 Tluszez 17,20 g
S a
N g
o~
S
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Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g 2Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | Zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL, GLU Zyt) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 355,80 kcal
= 3 energetycznalkcal] Roladka ze schabu z 3 . Ser z0ity 60g A (MLE,) Biatko ogotem 141,80 g
5 Jajko gotowane 1szt-50g | 96,00 kcal warzywami duszona w pasztet drobiowy 1szt-50g | Mix satat 30g Tiuszez 78,00 g
5 (JAJ) Biatko ogétem 18,00 g | sosie wiasnym 100g/120m| (GLU Psz, SOJ,) Wartos¢ Kwasy tluszczowe
§ Szynka tostowa z kurczat | Tluszez g (GLU Psz, JAJ, MLE, Twarozek 1209 A (MLE,) | energetyczna[keal] nasycone ogétem 35709
= | 80gA (S0J) Kwasy tluszczowe SEL, GOR)) Pomidor 100g-2szt 09, al Weglowodny przyswajalne
£ Rukola 10g nasycone ogélem g Kasza gryczana 200g A Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 20,30 g g
3 |Papryka $wieza 80g Weglowodny Suréwka z czerwonej Wartosé Thuszez 15,20 g cukry suma 37,50 g
§ =] Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 6,20 g kapusty 150g (JAJ, energetycznalkcal] Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy 35,90
& §’> Wartos¢ cukry suma 6,20 g GOR, 598,40 kcal nasycone ogétem 11,00 | g
I “ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogétem 30,509 |g Sol 4,00 g
Jrsl kS 460,60 kcal Sl 0,20 g Wartosé Tluszez 26,10 g Weglowgdny
O S Biatko ogdtem 27,20 g energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe przyswajalne 23,20 g
S Z Tuszcz 16,50 g 90,90 keal nasycone ogélem 12,60 |cukry suma 1,70 g
o~ © Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 45,80 g g Blonnik pokarmowy
s nasycone ogétem 8,60 g Tiuszcz 20,20 g Weglowodny 5009
S Weglowodny Kwasy tluszczowe przyswajalne 55,00 g Sol 0,80 g
'S | przyswajaine 40,40 g nasycone ogétem 3,50 g cukry suma 16,50 g
> | cukrysuma 6,10g Weglowodny Btonnik pokarmowy
2 Bionnik pokarmowy przyswajalne 124,40 g 7,50 9
[&] 6,409 cukry suma 7,00 g Sol 1,30g
Sol 1,10 g Blonnik pokarmowy
17,00 g
Sol 0,60 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A | Skyr jagodowy 150g Zurek z ziemniakami Jabtko 150g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
Bulka Grahamka 1szt-70g | (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) Wartosé SEL, GLU Zyt) energetycznalkcal] Chleb Zytnio- pszenny 30g |
maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] Roladka ze schabu z 54,80 keal (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 91,50 g
LE,) 123,00 keal warzywami duszona w Biatko ogélem 0,40 g maslo porcjowane 10g

Szynka tostowa z kurczat

przyswajalne 44,70 g
cukry suma 11,00 g

Biatko ogétem 14,40 g

sosie wiasnym 100g/120ml

Biatko ogétem 37,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 14,50

Tiuszcz 54,40 g

Tiuszez 0,40 g . Kwasy tluszczowe
60g (S0J,) Tluszez g (GLU Psz, JAJ, MLE, Kwasy tluszczowe pasztet drobiowy 1szt-50g nasycone ogdlem 24,40 g
o Rukola 10g Kwasy tluszczowe SEL, GOR,) nasycone ogélem g GLU Psz, SOJ,) Weglowodny przyswajalne
> Papryka $wieza 80g nasycone ogétem g kasza gryczana gotowana | Weglowodny er 26ty 40g (MLE,) 206,10 g
2 Wartosé Weglowodny 100, przyswajalne 11,10 g Pomidor 100g-2szt cukry suma 53,70 g
8 a energetycznalkcal] przyswajalne 16,50 g Safatka z czerwonej cukry suma 10,60 g herbata z cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 26,90
2 ] 83,90 keal cukry suma 16,50 g kapusty 100g got (JAJ, | Blonnik pokarmowy Wartos¢ g
— 3 Biatko ogétem 18,20 g | Blonnik pokarmowy g | GOR, 2,209 energetycznalkcal] Sol 3,50 g
a 3 Thuszcz 10,90 g Sél g Herbata malinowa 250ml A | Sél g 462,50 kcal
2 3 Kwasy tluszczowe Wartosé Biatko ogotem 20,90 g
N £ nasycone ogétem 6,90 g energetycznalkcal] Thuszcz 26,40 g
~ = Weglowodny 719,90 Kcal
s
o

Tluszcz 16,70 g g
Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Weglowodny
6409 nasycone ogétem 3,00 g przyswajalne 34,60 g
S6l 1,009 Weglowodny cukry suma 5,40 g
przyswajalne 99,20 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 10,20 g 4509
Bionnik pokarmowy Sol 1,50 g
13,80 g
Sél 1,009
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